CAMPANE TIBETANE MASTER TRAINING 2026

Obiettivi Specifici:

+ Suono, Vibrazione e Frequenze: Origini e applicazioni del suono, relazione corpo - mente - suono,
accordatura/intonazione 432 Hz e 440 Hz, relazione tra teoria musicale, note, frequenze e unita di
misura (Hertz), uso della voce e dei mantra con le Campane Tibetane, introduzione ed
uso degli strumenti multimediali per analisi e misurazione dei parametri del suono.

e Suono, Ritmo e Note Musicali: / parametri fondamentali del suono (altezza, intensita, timbro,
durata). Note naturali e alterate, accenti ritmici, metrica e ritmo del suono nelle pratiche sonore di
gruppo. Suoni Armonici e Campane Tibetane. Esercitazioni pratiche di uso della voce e campane
tibetane nelle sessioni di gruppo (Set base/intermedio/completo);

o Le Campane Tibetane: Storia, caratteristiche e classificazione delle Campane Tibetane (nuove,
antiche, ribattute a mano, stampate). Come riconoscere, scegliere e creare il proprio set personale.
Studio dei principi di fisica quantistica applicata alla vibrazione. Esercitazioni pratiche con il proprio
Set di Campane Tibetane (Set Base/Intermedio/Completo);

o Struttura Operativa della Sessione: Uso della voce parlata (Script
base/intermedio/completo). Creazione di struttura armonico - melodico e ritmica per guidare la
sessione di gruppo. Protocolli e Metodo Tibetan Harmonia® per Bagno Sonoro, Rilassamento
guidato e Meditazione con Campane Tibetane (livello base/intermedio/completo). Esercitazioni
guidate con supervisione.

o Setting Operativo e Conduzione: Come strutturare il setting di una sessione di gruppo al chiuso
e all’aperto. Scelta del proprio set di Campane Tibetane secondo parametri specifici (da 1 a 7
Campane Tibetane). Uso di strumenti ritmici affini e tecniche vocali per accompagnare le Sessioni
di gruppo. Conduzione di Sessioni di gruppo (rilassamento, bagno sonoro, meditazioni
tematiche), con Protocolli e Metodo Tibetan Harmonia®. Esercitazioni pratiche e Master Class
dimostrative.

o Creare e Condurre Meditazioni Sonore: Progettare Meditazioni Tematiche con voce, suono
e campane tibetane. Coordinare voce parlata, frequenze e strumenti
armonici/melodici affini. Esercitazioni pratiche con script dedicati alle meditazioni a tema.

o 1l Set Completo: Approfondimento sul Set di 7 Campane Tibetane: tipologie, intonazione,
nomenclatura. Esercitazioni sull’uso integrato del set completo in sessioni armonico-ritmiche e
vocali. Simulazioni di conduzione con i Protocolli Tibetan Harmonia®.

Docente

Prof. luri Ricci - Polistrumentista con Diploma di Conservatorio, Musicoterapeuta, Coach

Olistico, Direttore Didattico Formazione Campane Tibetane - Accademia Tibetan Harmonia®, Ipnotista
Olistico in Formazione NGH (National Guide of Hypnotists).

A chi é rivolto il Corso
o |l corso e rivolto a insegnanti di yoga, operatori olistici e chiunque voglia utilizzare a livello
Professionale il suono delle Campane Tibetane per strutturare Sessioni ed Eventi di
Gruppo (Rilassamento, Bagno Sonoro e Meditazione), atti a facilitare percorsi di Benessere
attraverso il suono.
Frequenza dei Corsi
e |l Corso Professionale CAMPANE TIBETANE MASTER TRAINING 2026 - Bagno Sonoro e
Meditazione, e strutturato su 4 WEEKEND, frequentabili nel fine settimana.
Cos' @ compreso nel Costo del Corso?
e Lezionein Presenza;
e Piccolo gruppo per seguire da vicino ogni allievo;
e Dispense stampate;
e Proiezione di Slides;



http://www.tibetanharmonia.net/chi-sono.html

o Esercitazioni pratiche con difficolta crescente;

e Protocolli e Script specifici Tibetan Harmonia® per guidare Sessioni di Gruppo;

o Verifica finale di gruppo;

o Attestato di "Operatore specializzato in Sessioni di Gruppo con Campane Tibetane" - Metodo
Tibetan Harmonia®.

Strumenti

o Durante il Corso ogni partecipante avra a disposizione Campane Tibetane di varia tipologia, peso,
diametro e frequenza per esercitarsi in aula;

e Ogni allievo potra utilizzare le proprie Campane Tibetane dopo averle verificate con il docente;

e |l Costo del Corso non include le Campane Tibetane.

Costo del Corso
e €. 1.550 (Possibilita di pagamenti rateizzati)
e Acconto Iscrizione €. 150

Iscrizione
o PRENOTA LA CALL GRATUITA QUI>>

L'Accademia

L'Accademia Professionale Tibetan Harmonia® & Ente di Formazione Professionale UNO DBN (Unione
Nazionale Operatori Discipline Bio Naturali), Associazione di Categoria Professionale iscritta all'elenco

del MIMIT (Ministero delle Imprese e del Made in Italy) delle Associazioni Professionali previsto dall'art.2,
comma 7, della legge n. 4/2013.

Il presente Corso Professionale permette l'inserimento nei REGISTRI dell’Accademia Tibetan Harmonia®
(previo esame di ammissione).

Contatti

Accademia Tibetan Harmonia®
Direttore Didattico Prof. luri Ricci
Sede di Firenze

333.7772079

info@iuriricci.com

Durata
e 48 Ore (4 weekend in presenza).
e Sab 14/19-Dom 09/17

e Sab 28 Febbraio/ Dom 01 Marzo 2026;
e Sab 28 Marzo/ Dom 29 Marzo 2026;

e Sab 18 Aprile/ Dom 19 Aprile 2026;

e Sab 23 Maggio Dom 24 Maggio 2026.
e

e Accademia Tibetan Harmonia® FIRENZE c/o Spazio 21 (Scandicci — Fl)


https://www.tibetanharmonia.net/info-master-training-2026.html
https://www.unodbn.com/index.php
https://www.mimit.gov.it/index.php/it/mercato-e-consumatori/professioni-non-organizzate/associazioni-che-rilasciano-attestato-di-qualita
mailto:info@iuriricci.com

